
宜 蘭 縣 員 山 鄉 深 溝 國 小 一 年 忠 班 日 課 表 

一一 O 學年度第二學期 導    師  潘婉萍教師 

午別 節次 時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上 

 

午 

 
08：00 
│ 

08：15 
升 旗 、 朝 會 、 早 操 

 
08：15 
│ 

08：35 
導 師 時 間 

1 
08：40 
│ 

09：20 

國語 國語 國語 國語 國語 

潘婉萍教師 潘婉萍教師 潘婉萍教師 潘婉萍教師 潘婉萍教師 

2 
09：30 
│ 

10：10 

國語 數學 生活 數學 體育 

潘婉萍教師 潘婉萍教師 潘婉萍教師 潘婉萍教師 何涵君教師 

 
10：10 
│ 

10：40 
課 間 活 動 

3 
10：40 
│ 

11：20 

數學 體育 生活 美勞 數學 

潘婉萍教師 何涵君教師 潘婉萍教師 鄭瑞鈴教師 潘婉萍教師 

4 
11：30 
│ 

12：10 

國際禮儀 健康 音樂 美勞 
閩南語 

客家語 

羅慧雅教師 簡芷彤教師 張玉蔚教師 鄭瑞鈴教師 魏連治/朱瑞琴

教師 

 

 

 

  
12：10 
│ 

13：20 
午 餐 及 午 休 時 間 

下 

 

午 

5 
13：40 
│ 

14：20 

 彈性 

 

 

  

 潘婉萍教師   

6 
14：30 
│ 

15：10 

 國際禮儀   

 羅慧雅教師   

 
15：10 
│ 

15：20 
整 潔 活 動 

7 
15：20 
│ 

16：00 

 生活 
 

  

 潘婉萍教師   



110 學年度第二學期深溝國小一年級防疫期間電子書連結 

國語 

(南一版) 

https://reader.oneclass.com.tw/5953803e0173c7e4 

 

數學 

(翰林版) 

 

https://url.hle.com.tw/1102ma12 

 

英語 

(翰林版) 

https://url.hle.com.tw/1102enabc2 

 

閩南語 

(真平版) 

https://bit.ly/3uZN6rK 

 

健康與體育 

(康軒版) 

https://webetextbook.knsh.com.tw/EbookViewer4Studen

t/Ebook.html?id=2201121138499%26202201120017 

生活 

(康軒版) 

課本-第 1～3單元 

https://webetextbook.knsh.com.tw/EbookViewer4Studen

t/Ebook.html?id=2201071647466%26202201070030 

課本-第 4～6單元 

https://webetextbook.knsh.com.tw/EbookViewer4Studen

t/Ebook.html?id=2201071651433%26202201070031 

習作 

https://webetextbook.knsh.com.tw/EbookViewer4Studen

t/Ebook.html?id=2201071655136%26202201070032 
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