
宜蘭縣員山鄉深溝國民小學(含附設幼兒園) 

110 年度國家防災日校園擴大預演地震避難掩護實施計畫暨演練腳本 

                              (9 月 17 日正式演練(10 日預演))                
壹、 依據： 

一、依據行政院國家防災日活動規劃辦理。 

二、教育部 109 年 7 月 14 日臺教資(六)字第 1090100249 號函頒「109 年度國家防災日各級學校及幼

兒園地震避難掩護演練實施計畫」 。 

三、教育部頒「109 年度國家防災日各級學校及幼兒園地震避難掩護演練實施計畫」 。 

 四、宜蘭縣政府「109 年度宜蘭縣國家防災日各級學校及幼兒園地震避難掩護演練實施計畫」。 

貳、 目的： 

一、配合國家防災日活動，本校及附設幼兒園實施擴大預演地震避難掩護演練活動，熟稔「趴下、

掩護、穩住」抗震保命三步驟，強化師生地震災害應變處理能力。 

二、藉模擬實作強化全校師生災害防救、自救救人與應變能力，養成學生在地震發生時有正確的

本能反應，如何在地震發生時保護自己，以做好全面防震準備，有效減低災損，維護校園及

師生安全。 

三、有效使用防災頭套及防災包等防護器材。 

參、 辦理單位： 

一、主辦單位：宜蘭縣政府 

二、承辦單位：宜蘭縣立深溝國民小學 

肆、 參加對象：本校所有教、職員及學生(含幼兒園)，約計 153 人。 

伍、 實施日期：預演：110 年 9 月 17(10)日（星期五）上午 9 時 21 分。 

陸、 實施地點：宜蘭縣員山鄉深溝國民小學（員山鄉惠民路 266 號） 

柒、 演練重點：結合宜蘭縣提供的防災頭套及防災包，實施 1 分鐘演練地震避難掩護動作、以及全

校性疏散演練，並摸擬學生受困請求相關救難單位支援情形。 

捌、 演練腳本：如附件一。 

玖、 其他：若遇下雨，逕進行就地掩護，全校性疏散擇期辦理，餘時間由任課老師依原課表上課。 

承辦人： 單位主管： 校長： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



宜蘭縣員山鄉深溝國民小學(含附設幼兒園) 

110 年校園擴大預演疏散演練實施演練腳本 
附件一：宜蘭縣員山鄉深溝國小校園防災地震避難疏散演練腳本                  20210820 版 

時
間 

演練

項目 
狀況內容 對白 演練要點 

 

一
、
事
故
發
生
與
察
覺 

㈠地震發

生情境模

擬 

㈡師生安

撫與就地

避難指導 

廣播：本日 110 年 9 月 17(10)日上午 9 時 21 分，宜花東地

區斷層帶錯動，發生芮氏規模 6.4 的地震，宜蘭震度為 5

級，搖晃時間持續 30 秒。 

（演練開始） 

1. 導師：有地震，請同學不要慌張，拿起防災頭套戴在

頭上，迅速採取「趴、掩、穩」，待地震結束再聽從老

師進行疏散。 

2. 學生：是。 

（老師在教室內進行安撫及避難指導） 

確保教室前

後門為開啟

狀態 

學生動作要

確實 

時
間 

演練

項目 
狀況內容 對白 演練要點 

 

二
、
成
立
應
變
小
組
、
學
生
逃
離
與
避
難
引
導 

㈠停止搖

晃、師生

避難與疏

散 

㈡疏散引

導與清查 

1. 指揮官(利用全校廣播)：因應地震發生，現在啟動學校

應變組織，各組成員開始執行任務，進行全

校疏散避難。 

2. 副指揮官:第一時間衝至集合點，並吹哨一長四短集合

哨(持續至集合結束) 

3. 指揮官(利用對講機)：請避難引導組就位，於各樓梯出

入口引導及協助學生疏散；請搶救組請到籃

球場旁設立緊急醫護站。 

4. 避難引導組(二樓 3 個班的老師於 2F 樓梯口大聲呼

喊)：同學下樓梯及行進間不推、不跑、

不語，即刻依疏散路線至或籃球場旁集

合、並注意掉落物。 

5. 避難引導組(5A 建呈老師站在 2F 樓梯口以無線電回

報)：報告指揮官，勤學樓疏散動線安全無虞。 

6. 避難引導組(瑞鈴老師站在 2F 以無線電回報)：報告指

揮官，朝陽樓動線安全無虞。 

學生頭部戴

上防災頭套 

(各班指派專

人攜帶防災

包) 

各任務編組

能迅速就位

待命 

 

學生迅速依

照老師指導

動作 

時間 

演練

項目 
狀況內容 對白 演練要點 



 

三
、
傷
患
救
助
和
災
情
回
報 

㈠人數統

計與回報 

㈡傷患救

助 

㈢災情掌

握 

與回報 

1. 指揮官：請各班老師清點人數並回報班級現有人數。 

2. 通報組：報告指揮官，全校避難師生應到 153 人，實到 152

人，未到 1 名學生五忠李 O 晴，疑似於疏散時失

聯於朝陽樓健康中心附近，原因不明，報告完畢。 

3. 指揮官：請搶救組先行派 2 員尖兵前往搜尋，並請回報學

生受困情形，完畢。 

4. 搶救組(組長)：搶救組收到，即刻派 2 員尖兵前往朝陽樓

搜尋，完畢。 

5. 搶救組尖兵(涵君):報告指揮官，搶救組在健康中心前方榕

樹下尋獲一位受傷學生四年忠班李 O 晴，被倒樹

壓傷無法行動，目前生命跡象良好，請求支援救

難人員協助搬運脫困。 

6. 指揮官:請搶救組即刻派員前往協助受傷學生脫困。(此時

指揮官開始安撫學生情緒) 

7. 搶救組(組長):收到(搶救組 3 員帶擔架出發)。 

8. 搶救組(組長):報告指揮官，倒樹已經暫時搬移，受傷學生

已經脫困，小腿輕微擦傷，經現場包紮後，將立

即送回救護站安置觀察。 

9. 指揮官:請搶救組先將受傷學生先行送回救護站 

10.指揮官:請搶救組巡視校園建物是否安全並回報。  

11 搶救組：收到(2 人帶警示帶出發) 

12.搶救組：搶救組報告，勤學樓及朝陽樓安全無虞，但學校 

          廚房疑受到地震破壞呈現半倒狀態。 

13.指揮官：收到。請搶救組先以警示帶做隔離，另外健康中

心前倒樹周圍也要隔離，避免其他人員受到傷害。 

14.搶救組：收到。 

15.搶救組:報告指揮官，廚房及倒樹周圍已經隔離完成。 

16.搶救組:，報告完畢。 

人數清

點確實 

時
間 

演練

項目 
狀況內容 對白 演練要點 



 
備註:如有人員需要後送至醫院，則學校須派員同行，並即時回報學校應變中心後送人數、姓名、醫

院等資訊 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

17.指揮官:請通報組向宜蘭縣政府災害應變中心回報本校

災情現況，並於 1991 留言平台留言。 

18.通報組組長：宜蘭縣災害應中心您好，這裡是深溝國

小，我是通報組組長謝銘峮，連絡電話 09XX-xxx-xxx，

我要做地震災情回報：現在時間 9 月 17(10)日上午 10

時 18 分，本校在地震災情發生後已緊急疏散全校師生

152 人，另有一名學生李 O 晴被倒樹壓傷，已進行初

步包紮後無礙，無生命危險。學校建築物廚房半倒已

經隔離完成，其他建築物完好，如有後續狀況將再行

回報。謝謝！ 

19.通報組副組長 O 雅綾(撥打 1991)，…留言:這裡是深溝

國小，我是通報組副組長 O 雅綾，連絡電話

09XX-xxx-xxx，現在時間 9 月 17(10)日上午 10 時 18 分，

本校在地震災情發生後已緊急疏散全校師生 152 人，

另有一名學生李 O 晴被倒樹壓傷，已進行初步包紮後

無礙，無生命危險。學校建築物廚房半倒已經隔離完

成，其他建築物完好，如有後續狀況將再行回報。謝

謝！ 

20.副指揮官：報告指揮官，通報組已完成向上級通報及

1991 留言平台留言作業程序。 

21.指揮官：全校師生請注意，雖然剛剛發生地震，但

是…………..(再次安撫學生情緒….)目前所有人員皆

已安全疏散，受傷同學也已妥善處理後送，本次演練

到此結束。本次演練圓滿完成，謝謝全校師生的全力

配合。 

 

 



表一、深溝國小避難防災分組工作執掌表 
指揮官:洪秀芬校長   

副指揮官:毛念祖主任 
棟別 樓層別 班級或辦公處所 (避難引導組)人員 救護人

員 

備註 

勤學樓 2、3 樓 一忠、二忠、三

忠、四忠、五忠、

六忠、資源班 

林建呈、吳淑琪、王淑巧 

潘婉萍、魏詠安、蘇晏緹

蘇月卿 

廖芳儀 

李國煒 

 

 

朝陽樓 2、3 樓 專科教室、電腦

教室、課輔班、

校長室、健康中

心及綜合辦公室 

鄭瑞鈴、李佳紜、陳麗娟 廖芳儀 

李國煒 

 

 

幼兒園 1F  林慧敏、林佳盈、余方伶 

范玉鳳 

  

通報組：謝銘峮、何涵君、王雅綾 

搶救組: 李韋廷、廖芳儀、李國煒、方美珍、羅慧雅、曾翊瑄、游麗花 

註:粗體為有配發無線電 

 

 

以上教、職、員、工數共 25 人 

********************************************************************* 
 
學生數:國小 98 人 
幼兒園:30 人 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



表二、學生避難疏散情形調查表(總表) 
班 級(學校)  班級導師 

(通報組長) 

 

應到人數  實到人數  

學生安全情形報告 

學生姓

名 

緊急聯

絡人 

聯絡電話 安全情況 備註 

   □受傷□死亡□失蹤□請假未到

校 

 

   □受傷□死亡□失蹤□請假未到

校 

 

   □受傷□死亡□失蹤□請假未到

校 

 

   □受傷□死亡□失蹤□請假未到

校 

 

受傷人數  

死亡人數  

失蹤人數  

請假未到校人

數 

 

共計人數  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   年    班  

應到人數:         人 

 

實到人數:         人 

 

請假未到校: 
座號 姓名 座號 姓名 座號 姓名 

      

      

失蹤: 
座號 姓名 座號 姓名 座號 姓名 

      

      

 

 

 



   年    班  

 

 

 

 

全 員 到 齊 
 

 

 

 
 

 

 

 

 



表-小-地-應- 1  建築物災時臨時危險判定表 

幼兒園 

 損壞狀況 有(中度、嚴重) 無(輕微) 

1 建築物整體塌陷、部分塌陷、上部結構與基礎錯開   

2 建築物整體或部分樓層明顯傾斜   

3 建築物柱、梁損壞，牆壁龜裂   

4 墜落物與傾倒物危害情形   

5 鄰近建築物傾斜、破壞，影響本建築物之安全   

6 
建築基地或鄰近地表開裂、下陷、邊坡崩滑、擋土

牆倒塌、土壤液化 
  

7 
其他(如瓦斯管破裂瓦斯外溢、電線掉落、有毒氣

體外溢等) 
  

勤學樓 

 損壞狀況 有(中度、嚴重) 無(輕微) 

1 建築物整體塌陷、部分塌陷、上部結構與基礎錯開   

2 建築物整體或部分樓層明顯傾斜   

3 建築物柱、梁損壞，牆壁龜裂   

4 墜落物與傾倒物危害情形   

5 鄰近建築物傾斜、破壞，影響本建築物之安全   

6 
建築基地或鄰近地表開裂、下陷、邊坡崩滑、擋土

牆倒塌、土壤液化 
  

7 
其他(如瓦斯管破裂瓦斯外溢、電線掉落、有毒氣

體外溢等) 
  

廚房 

 損壞狀況 有(中度、嚴重) 無(輕微) 

1 建築物整體塌陷、部分塌陷、上部結構與基礎錯開   

2 建築物整體或部分樓層明顯傾斜   

3 建築物柱、梁損壞，牆壁龜裂   

4 墜落物與傾倒物危害情形   

5 鄰近建築物傾斜、破壞，影響本建築物之安全   

6 
建築基地或鄰近地表開裂、下陷、邊坡崩滑、擋土

牆倒塌、土壤液化 
  

7 
其他(如瓦斯管破裂瓦斯外溢、電線掉落、有毒氣

體外溢等) 
  

朝陽樓 

 損壞狀況 有(中度、嚴重) 無(輕微) 

1 建築物整體塌陷、部分塌陷、上部結構與基礎錯開   

2 建築物整體或部分樓層明顯傾斜   

3 建築物柱、梁損壞，牆壁龜裂   

4 墜落物與傾倒物危害情形   

5 鄰近建築物傾斜、破壞，影響本建築物之安全   

6 
建築基地或鄰近地表開裂、下陷、邊坡崩滑、擋土

牆倒塌、土壤液化 
  

7 
其他(如瓦斯管破裂瓦斯外溢、電線掉落、有毒氣

體外溢等) 
  

 

體育館 



 損壞狀況 有(中度、嚴重) 無(輕微) 

1 建築物整體塌陷、部分塌陷、上部結構與基礎錯開   

2 建築物整體或部分樓層明顯傾斜   

3 建築物柱、梁損壞，牆壁龜裂   

4 墜落物與傾倒物危害情形   

5 鄰近建築物傾斜、破壞，影響本建築物之安全   

6 
建築基地或鄰近地表開裂、下陷、邊坡崩滑、擋土

牆倒塌、土壤液化 
  

7 
其他(如瓦斯管破裂瓦斯外溢、電線掉落、有毒氣

體外溢等) 
  

 

資料來源：震災後危險建築物緊急鑑定作業基準 

 


